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Explicación 
de la anatomía de la  
columna vertebral

P	 ¿Cuándo es el momento 
indicado para una operación?

R	 Los procedimientos quirúrgicos por lo general se 
realizan para:

  Eliminar la presión en las raíces de los nervios.

  Eliminar la presión en la médula espinal.

 � Cancelar el movimiento entre dos vértebras 
dañadas.

 � Preservar el movimiento reparando o 
reemplazando el disco entre dos vértebras.

  Tratar el dolor, el entumecimiento o la debilidad.

	 términos que conviene conocer
•	 Enfermedad discal degenerativa o DDD – 

ocurre cuando los discos entre los huesos 
vertebrales se desgastan o lesionan, ocasionando 
dolor o limitando las actividades diarias.

•	 Disco herniado – cuando se rompe o desgarra un 
disco amortiguador entre las vértebras.

•	 Escoliosis – ocurre cuando la columna vertebral se 
desvía y produce una curvatura lateral en forma de 
S o de C.

•	 Estenosis espinal – estrechamiento de los espacios 
normales necesarios para la médula espinal y  
otros nervios.

•	 Espondilosis – cuando se achica el espacio entre 
las vértebras.

•	 Espondilolistesis – ocurre cuando una vértebra se 
desplaza y queda fuera de su lugar.

•	 Fractura vertebral – causada por lesión de las 
vértebras o por desmoronamiento a causa de  
la osteoporosis.

Puede obtener más información en:

www.allaboutbackandneckpain.com

Soy su médico y tendré mucho gusto en 
contestar todas las preguntas que tenga 

sobre su espalda y su cuello.
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