Buen sentido espinal ‘

P ¢;Qué ocurre después de
la cirugia?

R Se le tratara el dolor con medicamentos Y,
probablemente, permanecera en el hospital durante

1 a 3 dias. Durante su recuperacion visitara a su
cirujano para el seguimiento e iniciara un programa
de terapia fisica. Consulte con su cirujano acerca de
cuando puede empezar a resumir sus actividades
diarias y volver al trabajo. Después de reponerse, le
guedara una pequena cicatriz en el costado y varias
cicatrices pequefias en la espalda, donde se le hicieron
las incisiones.

P ;Cuales son los beneficios y
los riesgos?

R cada paciente es distinto, de modo que no
habra dos que respondan a la cirugia de la misma
manera. Los beneficios potenciales incluyen una
reduccién o eliminacién del dolor y el retorno a sus
actividades normales. Como es el caso con cualquier
procedimiento quirtrgico importante, hay un riesgo
de complicaciones, tales como continuacion del
dolor, infeccion, danos de los nervios o la necesidad
de cirugia en el futuro. Consulte con su médico para
asegurarse de que entiende los beneficios y riesgos
de cualquier procedimiento quirurgico.

O TERMINOS QUE SE DEBEN CONOCER

Discopatia Degenerativa (DD): ocurre cuando los
discos se desgastan o lesionan, causando dolor o
limitando las actividades diarias

Artrodesis (fusion) vertebral o intervertebral:
un procedimiento quirdrgico que une a dos o mas
huesos vertebrales con el objeto de estabilizar la
espina dorsal.

Cirugia minimamente invasiva (cirugia
laparoscopica): procedimiento quirtrgico realizado
a través de incisiones mas pequefias que las de la
cirugia espinal abierta tradicional.

Enfoque lateral minimamente invasivo: enfoque
quirdrgico que usa una incisién pequefa hecha en
el costado del paciente mas bien que en su espalda,
para proteger los musculos dorsales contra las
incisiones de la cirugia espinal.

Si desea mas informacioén visite:

www.allaboutbackpain.com

Siendo su médico, estoy dispuesto a contestar
cualquiera de sus preguntas acerca de su
espalda y cuello.
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Buen sentido espinal

El objetivo de la artrodesis (fusion) vertebral o intervertebral

consiste en estabilizar su columna vertebral, reducir el
dolor de espalda y aliviar el dolor en las piernas. Las
técnicas minimamente invasivas ofrecen nuevas opciones
interesantes para los pacientes. La decision de someterse
a la cirugia necesita pensarse cuidadosamente. Su cirujano
puede aconsejarlo y responder a sus preocupaciones. Lea
este folleto para obtener contestaciones a sus preguntas
basicas. Anote cualquier pregunta que tenga y decida,
con su cirujano, si la artrodesis vertebral o intervertebral

minimamente invasiva serfa la solucién correcta para usted.

P ¢Por qué se realiza una artrodesis
(fusion) vertebral o intervertebral?

R su espina dorsal esta sujeta
a un desgaste constante.

Columna
vertebral

Hay discos blandos, similares al Cervical
caucho, que separan los huesos y
protegen a la columna vertebral
mientras usted desempefa sus e
actividades diarias. El dolor de
espalda puede ocurrir cuando

uno o mas de estos discos se
desgastan completamente o se
dafan a causa de una lesién o
enfermedad, por ejemplo, la
discopatia degenerativa, o DD.

La artrodesis (fusion) vertebral

o intervertebral se emprende para
estabilizar la espina dorsal y reducir
o detener el dolor al extraer el disco
y unir dos 0 mas huesos vertebrales.

Toracica

Sacro

Coccix

Disco sano Degeneracion del disco

disco sano cambios degenerativos

en disco y hueso
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P ;Qué es lo que diferencia a
la artrodesis (fusion) vertebral
o intervertebral lateral
minimamente invasiva?
R & procedimiento lateral minimamente invasivo para
la artrodesis (fusion) vertebral o intervertebral se lleva
a cabo a través de una incision pequefa practicada en
el costado del paciente en vez de en la espalda. Este

método protege a los musculos de la espalda contra
cualquier corte durante la cirugia.

La cirugia minimamente invasiva tal vez tenga muchas
ventajas potenciales cuando se compare con la cirugia
espinal abierta tradicional:

e Incisiones mas pequenas y cicatrices mas pequefas
e Menos pérdida de sangre durante la cirugia
e Hospitalizacién mas breve

e Menos dolor y menos analgésicos durante
la recuperacién

P ¢Qué ocurre durante la cirugia?

R Se acostara de lado en la camilla del quiréfano
y seréa sujetado a ella con cinta adhesiva para que su
cuerpo no se mueva durante la cirugia.

El cirujano colocard un
instrumento especial,
llamado un retractor,
dentro de la incisién en su
costado, y penetrara por
un tunel quirdrgico hasta
\ llegar a la espina dorsal.

Utilizando otros instrumentos especiales, el cirujano
extraera el disco que le causa dolory, en su lugar,
insertara un implante

con un injerto 6seo.

Después del procedimiento

de fusion (artrodesis), el
cirujano tal vez inserte

también otros dispositivos,
tales como tornillos

pequenos y varillas a

través de incisiones pequefias
hechas en la espalda. Los
implantes ayudaran a estabilizar
la espina dorsal durante el periodo
en gue los huesos se estén uniendo
Yy SU organismo se esté reponiendo.




